NAJPRIMERNEJŠA SVETLOBA/OSVETLITEV PROSTORA ZA UČENCA Z IZGUBO SLUHA

Dobri svetlobni pogoji v razredu so zelo pomembni za učenca z okvaro sluha.
Učenec z okvaro sluha potrebuje dobro osvetlitev, da lahko vidi govor sogovornika, tablo in prikaze učne snovi.
Vid omogoča dodatne informacije. Pri slabi svetlobi se oči hitreje utrudijo in koncentracija popusti.
Umetna svetloba omogoča vidu enakomerne in dobre pogoje.
 
1. Dobra svetloba:
· Omogoča daljši čas zbranosti in boljšo pozornost
· Izboljša ostrino vida in prepoznavanje podrobnosti
· Hitrost branja se izboljša
· Izboljša prepoznavanje kontrastov
· Izboljša komunikacijo

2. Dobra osvetlitev prostora pomeni:
· Osvetlitev prostora je enakomerna
· Jakost svetlobe lahko uravnavamo
· Svetloba ni moteča, ni usmerjena v osebe v prostoru
· Okna so opremljena z zaščito pred svetlobo (zavese in roloji)
· Delovni prostori so svetli
· Luči ne mečejo senc
· Luči ne oddajajo trepetajoče svetlobe
· Moč osvetlitve luči lahko uravnavamo

2.1 Moč razsvetljave in porazdelitev svetilnosti
Moč razsvetljave in porazdelitev svetilnosti pomeni število in razporeditev luči v prostoru. Svetlobno jakost merimo v luxih. Povsod v razredu naj bi bila jakost svetlobe najmanj 500 luxov. Preverimo jo lahko z aplikacijo na mobilnem telefonu. Osvetlitev v prostoru mora biti enakomerno porazdeljena.

2.2 Omejitev bleščanja in smer osvetlitve
· Luči ne smejo bleščati in s tem ovirati učence. 
· Svetloba se ne sme odbijati, zrcaliti ali metati senc.

Potrebujemo:
· matirane, ne svetleče površine
· notranja in zunanja senčila za okna
· razporeditev luči, ki poteka vzporedno ob oknu
· luči, ki ne mečejo senc
· luči z indirektno svetlobo
· okna opremljena z zaščito pred svetlobo (zavese ali roloji) 
· svetla delovna mesta 
· razsvetljavo, ki ne oddaja trepetajoče svetlobe
· osvetlitev, ki jo lahko reguliramo, zmanjšamo.

2.3 Barva svetlobe
Barva svetlobe mora biti enaka v vsem prostoru. Vsak jo občuti drugače. Predpisi, ki bi to urejali, ne obstajajo.
 
3. Seznam za preverjanje 
Najboljši svetlobni pogoji za učenca z okvaro sluha
· Ali je razsvetljava prižgana?
· Ja razred enakomerno osvetljen?
· Ali je na voljo dodatna luč za osvetlitev table?
· Učenec sedi tako, da ga svetloba ne slepi.
· Ali so luči na stropu enakomerno razvrščene?
· [bookmark: _GoBack]Luči razsvetljujejo tako, da ne mečejo senc.
· Ali so na oknih zavese ali roloji, da se zaščitimo pred premočno svetlobo?
· So delovni prostori svetli?
· Ali je luči delujejo brezhibno?
· Ali  lahko aktivno vplivamo na postopno večanje ali manjšanje jakosti luči?
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