Paras huoneakustiikka kuulovammaisille oppilaille

Heikko huoneakustiikka haittaa oppimista. Hyva huoneakustiikka on tarkeaa, jotta
kuulovammainen saisi paremmin selvaa kuulemastaan. Kuunteleminen kuormittaa
kuulovammaista oppilasta enemman kuin keskiverto-oppilasta. Jos kuormitus kasvaa liian
suureksi, se voi haitata keskittymista ja nain ollen oppimista. Hyvan kuunteluymparistén
edellytyksia ovat lyhyt jalkikaiunta-aika, hyva puheen ymmarrettavyys ja hyva signaali-
kohinasuhde. Luokkahuoneen akustiset olosuhteet voidaan mitata erityisilla mittalaitteilla.

Naista mittaustuloksista hyotyvat myos opettajat.

Homework and appointments
have a fixed place.

A window in the back makes it
easier for students to read.

Curtains and wall
panels dampen
background noise. -

Important information ~
should be visualized.

SN

Hearing aids and Cls improve
- understanding of your lessons,

Carpets or felt coasters reduce
noise.

Transmission systems make it easier
for people to understand each other.

Téarkeat tiedot tulisi visualisoida.

Oppilaan on helpompi lukea huuliota, kun ikkuna jaa selan taakse.
Verhot ja seindpaneelit vaimentavat halydania.

Kotitehtavien ja kalenterin tulisi olla tietyssé paikassa.

Kuulokojeet ja sisékorvaistutteet parantavat opetuksen ymmarrettavyytta.
Kokolattiamatto tai huopatarrat vahentavat melua.

Aanentoistolaitteet helpottavat kommunikointia.

1. Luokkahuoneen akustiikka ja akustiset olosuhteet

Luokkahuoneissa ddnenvoimakkuus on yleensa 65—75 dB. 55 dB:n aanenvoimakkuus on
optimaalinen hyvien oppimisolosuhteiden luomiseksi. Huoneakustiikka tarkoittaa &anen

leviamista tilassa, tdssa tapauksessa luokkahuoneessa. Aani leviaa eri tiloissa eri tavoin,



ja se riippuu esimerkiksi tilan koosta ja muodosta sek& luokkahuoneessa kaytetyista

materiaaleista.

1.1 Jalkikaiunta-aika

Hyvan huoneakustiikan edellytyksena on lyhyt jalkikaiunta-aika. Kun luokassa syntyy aania,
sisékatto, seinat ja huonekalut heijastavat sitd, kunnes se vaimenee. Kaikkia &anen
heijastuksia yhdessa kutsutaan jalkikaiunnaksi. Jalkikaiunta-aika tarkoittaa aikaa aanen
syntymisesta sen vaimenemiseen. Jalkikaiunta-ajan tulisi olla mahdollisimman pieni. Monet
aanta eristavat materiaalit ja elementit, esim. matot, verhot, tyynyt, avohyllyt ja akustisesta
materiaalista valmistetut sisakatot lyhentavat jalkikaiunta-aikaa. Ohjeistuksen mukainen
jalkikaiunta-ajan luokkahuoneissa tulisi olla korkeintaan 0,45 s. Jalkikaiunnan
englanninkielinen termi on reverberation time (RT). Mittalaitteet mittaavat aikaa, kunnes

aani on alle 60 dB, jolloin puhumme RT60:sta.
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Huonetila on kaikuisa, kun sen jalkikaiunta-aika on 2 sekuntia.

Huomaa: Mita pidempi jalkikaiunta-aika on, sitda heikompaa on puheen
ymmarrettavyys. Jalkikaiunta-aika pienenee mitd enemman huoneessa on aanta
vaimentavia pintoja, kuten verhoja, verhoiltuja huonekaluja, mattoja tai ihmisia. Alaslasketut

katot, avoimet ovat ja ikkunat vaientavat myds jalkikaiunta-aikaa.

1.2 Puheen ymmarrettavyys

Puhutun kielen ymmarrettdvyys luokkahuoneissa on mahdollista mitata. Puheen
ymmarrettavyyden mittayksikkd on puheensiirtoindeksi eli STI (Speech Transmission
Index). Puheen ymmarrettavyyden mittaus tietylla akustisella signaalilla osoittaa
vastaanotetun signaalin ymmarrettadvyyden eri mittauspisteisséa. Mittaustulokset esitetddn
taulukossa seuraavan asteikon mukaan:

STI
0 0.3 0.45 0.6 0.75 1.0

Aanenvoimakkuus (4anenpainetaso), taustamelu, jalkikaiunta-aika seka hyoty- ja
haittadanen suhde vaikuttavat kaikki puheen ymmarrettavyyteen. Mittauksen suorittaa

asiantuntija.

1.3 Puheen ymmarrettavyyden parantaminen
Puheen ymmarrettavyytta voidaan parantaa optimoimalla huoneen akustiikkaa, valttamalla
taustamelua ja kayttdmalla tiettyja opetusmenetelmia. Korkea melutaso luokassa voidaan
vahentaa seuraavilla tavoilla:

- selkeéat keskustelusaannot

- "puheenvuoroesine” (vain esine kadessa saa puhua)

- kaikki materiaalit ovat valmiina ennen oppitunnin alkua

- tyovélinelistan kirjoittaminen oppitunnin alussa

- ajastin nayttaa tyoskentelyjakson keston

- hiljaiset opetusmateriaalit: esimerkiksi kumista valmistetut nopat, ei muovisia tai

puusta valmistettuja



1.4 Hyotyaani

Hyotyaanen, puhesignaalin (S = puhujan &ani), on oltava huomattavasti suurempi kuin
hairiésignaalin (N = Noise). Hyotyaanen tulee olla vahintddn 15 dB suurempi kuin
haittaganen (S-N=15dB). Hyo6tyddnen, myos suoran danen, tulee saavuttaa kuuntelija (=
oppilas) ilman heijastuksia lyhinta mahdollista reittia.

1.5 Haittadani ja diffuusi aani

Kaikenlainen taustamelu on haittadanta. Haittad&ni hairitsee kommunikointia ja vaikeuttaa
suuresti puheen ymmartamista. Kuulovammainen oppilas ei pysty erottelemaan
kuulemaansa, jos haittadani on erittain voimakasta. Kouluarjen haittadania ovat esimerkiksi
auki olevista ikkunoista kuuluvat ulkoiset &&net, tielikenne, &&nen kulkeutuminen
viereisesta huonetilasta (heikon eristyksen vuoksi), talotekniset jarjestelmat (lammitys,
ilmanvaihto, ilmastointi), medialaitteet (projektorit, tietokoneet) ja oppilaiden aiheuttama

haly.

Diffuusi aani heijastuu seinistd useampaan kertaan, kunnes se saavuttaa kuuntelijan (=

oppilaan).
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1.6 Luokkahuoneen sijainti
Luokkahuoneen akustiikkaa taytyy parantaa. Keskustele luokkahuoneen sijainnista:
- Onko se lahella meluisaa katua?

- Onko ympaériston melutaso siella erityisen korkea?



Otettava huomioon:
- Onko koulussa sijaintinsa puolesta hiljaisempaa luokkahuonetta?
- Onko tilan vaihto mahdollinen?

2. Toimenpiteet huoneakustiikan parantamiseksi

Sisustussuunnittelussa tulisi ottaa huomioon seuraavia tekijoita melun vaimentamiseksi.

Jalkikaiunta-aikaa voidaan lyhentédéd seuraavien elementtien avulla:
o akustiset sisakatot, mahdollisuuksien mukaan kokonaisuudessa alaslasketut,
aanta vaimentavasta materiaalista tehdyt sisakatot
e Adantd vaimentavat seindpaneelit, jotka sijoitetaan mahdollisuuksien mukaan
huoneessa istuvien ja seisovien henkildiden paén korkeudelle
e poOytalevyt
« avohyllyt

e verhot

Taustahalya voidaan vahentaa seuraavilla elementeilla:

e« kumista tai linoleumista valmistetut kokolattiamatot tai &anta vaimentavat
lattianp&allysteet

o kovilla lattioilla tuolin jalkojen alle asetettavat huopapehmusteet tai muut pehmusteet

o poOydan alle tai paalle asennettavat pehmusteet, pdytalevypehmusteet

« tarpeettomien medialaitteiden kytkeminen pois paalta (esim. projektorit)

« mahdollisimman hiljaiset talotekniset jarjestelmét

o ikkunoiden ja ovien aanieristys




Tarkistuslista:
Paras huoneakustiikka kuulovammaisille oppilaille
Onko huoneen &anenvoimakkuus alle 65 dB?
Onko jalkikaiunta-aika alle 0,45 sekuntia?
Onko:

akustisia sisakattoja 4anta vaimentavasta materiaalista?

aantd vaimentavia seingpaneeleja tai ilmoitustauluja?

poytalevyja?

mattoja tai 4anté vaimentavia lattianpaallysteita?

tuolin jalkojen alle asetettavia huopapehmusteita tai tennispalloja silloin, kun kyseessa on
kova lattia?

avohyllyja?

verhoja?

hiljaisempaa luokkahuonetta saatavilla?

huomioitu, ettd melu ei kantaudu naapuriluokasta?

huomioitu, ettd luokkahuoneen valaistus- ja lammitysjarjestelmat ovat hiljaisia?

huomioitu, ettd kaytdssa olevat medialaitteet ovat hiljaisia?
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